LA GRAVIDANZA

IL PARTO E LA NASCITA

DOPO LA NASCITA
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[Lpercorgo-n

Il Percorso Nascita € un modello

di assistenza che include una serie
di servizi rivolti alla donna e alla
coppia: dal desiderio di diventare
genitori fino alla vita

con il neonato/a.

Prima, durante e dopo

la gravidanza:

un percorso dedicato

al benessere di genitori e bimbi
che inizia nel Consultorio
Familiare.
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State cercando di
pianificare una gravidanza
O Non escludete la
possibilita di avere figli?

La salute preconcezionale,
e un fattore determinante
per un normale decorso
della gravidanza e per un
normale sviluppo fetale.

Le coppie che desiderano avere

un bambino/a e le donne in stato

di gravidanza hanno diritto a eseguire
gratuitamente visite ed esami utili
per tutelare la loro salute

e quella del nascituro, erogate

presso le strutture sanitarie pubbliche
e private accreditate,

tra cui i Consultori Familiari.
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La gfwvz,q/an zZa,

Nel Consultorio Familiare
un‘ostetrica accogliera

la donna e la accompagnera in
tutte le visite fin dalle prime
settimane di gravidanza.

Tutte le prestazioni previste da
indicazione Ministeriale e Regionale
sono gratuite in gravidanza.

Verra definito il calendario dei bilanci
di salute, delle visite, delle ecografie
e degli esami.

Alle future mamme verra distribuita
'Agenda del Percorso Nascita, una
cartella clinica/ diario, che verra
compilata ad ogni visita e le
accompagnera fino a 6/8 settimane
dal parto.
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Visita ostetricq;

e bilanci di salute
Stili di vitg;

Esami ematici ed
ecografie

Diagnosi prenatale
Salute mentale
Vaccinazioni

Corsi: iIncontri di
accompagnhamento
alla nascita
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La czua&'tc‘o fper una nWta, in picurezza aLLWaL@

di Chiari

A tutte le donne viene garantita
assistenza nel travaglio/parto
rispettosa e mirata

ad un‘esperienza positiva
della nascita.

Nella maggior parte dei casi

Il parto avviene al termine
fisiologico della gravidanza
(circa 40 settimane) ed avviene
IN Modo spontaneo.

La nascita e ormai avvenuta
e il contatto pelle a pelle (skin
to skin) e il momento della
conoscenza fisica tra
Mamma e bambino.
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Parle e nagcida

la qua,&td, per una nW i pleurezza,

+H Quando andare
in ospedale
Occorrente per la nascita
Parto analgesia

Le cure amiche della
mMadre

| parto e la nascita

| pelle a pelle

| degenza

| rooming in

_a dichiarazione di
nascita
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popo- la nagcs

e i primi mille giorni

Nei primi 1000 giorni si pongono
le basi per lo sviluppo e la salute
dellintero arco della vita.

Le cure da offrire nel post-
partum devono porsi l'obiettivo di
permettere alla famiglia un “buon
avvio’, garantire la salute di
Mamma e bambino
promuovendo l'allattamento e
'accesso ai servizi territoriali,

Tutto il percorso e definito

da un modello organizzativo

e assistenziale presso i servizi
ospedalieri e territoriali, ma anche
a domicillio.
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per la famiglia

Centro per la famag,/,aa e oon;,uétarw

Spazi di incontro,
accoglienza, orientamento
ed informazione

per famiglie, singoli e gruppi.

L'obiettivo € quello di creare
un “ponte” tra lassistenza
ospeddaliera e i servizi territoriali
per garantire continuitd

e sostegno ai neo- genitori

e prevede la presa in carico
della nuova famiglia.
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[Per allre informazioni
conpulliare i peguente link.

(2 www.asstfranciacorta.com

CENTRO UNICO PRENOTAZIONI PRESTAZIONI
TERRITORIALLI:
030.7102120
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